	21. - 25. 4. 2025

	PONDĚLÍ
	21.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	 
	 

	Polévka
	 
	 

	Oběd č.1
	Velikonoční pondělí
	 

	 
	 
	 

	Svačinka
	 
	 

	Nápoje
	 
	 

	
	 
	

	ÚTERÝ
	22.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Tuňáková pomazánka s lučinou, tmavá houska, okurek
	1a,4,7

	Polévka
	Zeleninová s quinou
	9

	Obed č. 1
	Bramborový guláš, chléb, ovoce
	1a

	Oběd č. 2
	Pohankové rizoto se sýrem feta a koprem
	7

	Svačinka
	Domácí perník se sušenými meruňkami
	1a,3,7

	Nápoje
	Čaj goji - limetka, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	
	 
	

	STŘEDA
	23.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Jáhlová kaše s malinami
	7

	Polévka
	Hráškový krém
	 

	Oběd č.1
	Kuřecí nudličky  na paprikách a pórku, rýže, ovoce
	1a

	Oběd č.2
	Celozrnné těstoviny s povidlovým přelivem, sypané tvarohem, ovoce
	1a,7

	Svačinka
	Vajíčková pomazánka, lněný chléb, kedluben
	1a,3,7

	Nápoje
	Čaj černý rybíz s medem a skořicí, voda ochucená citronem, CARO
	7

	
	 
	 

	ČTVRTEK
	24.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Špenátová pomazánka, sezamová bulka, cherry rajče
	1a,7,11

	Polévka
	Čočková
	9

	Oběd č.1
	Losos na bylinkách, bramborová kaše, salát
	4

	Oběd č.2
	Bulgur s červenou řepou, sýrem a oříšky
	1a,7,8

	Svačinka
	Domácí kakaový pribináček s ovocem
	7

	Nápoje
	Čaj višeň s bezinkou, voda ochucená citronem, mléko
	7

	
	 
	 

	PÁTEK
	25.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Rohlík s jahodovým máslem, ovoce
	1a,7

	Polévka
	Kuřecí vývar s nudlemi
	1a,3,9

	Oběd č.1
	Vepřové ragú, těstoviny, ovoce
	1a

	 
	dezert: jogurt s ovocným přelivem
	7

	Svačinka
	Dýňová kostka s pomazánkovým máslem, ředkvička
	1a,7

	Nápoje
	Čaj lesní plody s příchutí smetany, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! Alergeny jsou uvedeny na vývěsce ŠJ
	

	Všechny  pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
	

	Vedoucí jídelny:  Taťána Huňková
	

	Vedoucí kuchařka: Blanka Horehleďová
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