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1. Charakteristika Skoly

Zakladni skola T.G. Masaryka, Uherské Hradist¢ — Maratice je neuplna zakladni Skola
uréena zakim prvniho stupné. Tvofi ji tfidy v 1. az 5. ro¢niku. Pro zdky s naruSenou
komunika¢ni schopnosti jsou ziizeny v 1. a 2. roéniku logopedické tiidy. Skola se nachazi
v okrajové Casti mésta, patii k ni velka zahrada, sportoviste, détské htisté, venkovni ucebna a
arboretum. Povinnou Skolni dochézku zde plni cca 200 zakl. VétSina bydli v méstské ctvrti
Maratice, cast dochazi z nedalekého sidlisté¢ Vychod a nékteti ptichazi z jiné spadové oblasti.
Vzdélavani zaki probihd podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Byt zdravym ve zdravém

Moo

svété“. Ve Skolni druziné je realizovan vzdélavaci program ,,Klidné, spokojené déti ve zdravé

b {13

Skolni druziné*. Obohacenim vychovné vzdelavaciho procesu jsou pravidelné projektové dny.
Skola je typem mensi rodinné 8koly s niz§im poétem 24k ve véku od 6 do 11 let a malym
kolektivem zamé&stnancil, coZ umoziiuje dobrou vzajemnou komunikaci a spolupraci. Mizi tak
anonymita, ktera muze byt zdrojem rizikového chovani. U zakl se v poslednich letech
potykdme s rizikovym chovadnim v pomérné¢ malé mife. Jednd se nejcastéji o nevhodné

chovani, vandalismus, zacinajici Sikanu, kyberSikanu a vulgarismy. Vhodnou a uspésnou

primarni prevenci proti Sikan¢ a nasili je 1 budovani otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych



vztahti mezi v§emi Cleny spolecenstvi Skoly. Pravé takovou komunitou jsou ¢asto skoly, které
jsou zapojeny do evropského projektu ,,Skoly podporujici zdravi“ (diive Zdravé §kola). Nase
Skola je do této sit¢ zarazena od Skolniho roku 2005/2006. Podstatou projektu je vytvoieni
zdravého prostiedi a vychova déti ke zdravym zivotnim ndvykidm a zdravi podporujicimu
chovani. Jeho filozofii je vytvafet pocit bezpe¢i a sounaleZitosti, projevy uznani, porozuméni
a partnerstvi zak — ucitel — rodic.

Rizikové chovani u zaki je feSeno podle Metodického doporuéeni MSMT k primérni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28). Podle
Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21149/2016) je pro 8kolu vypracovan Skolni program proti
Sikanovani, ktery je soucasti minimalniho preventivniho programu (MPP). Ve funkci §kolniho
metodika prevence (SMP) piisobi od roku 2015 Mgr. Magda Kalacova, ktera v roce 2018
zahajila specializaéni studium Skolnitho metodika prevence (studium k vykonu
specializovanych ¢&innosti). Zakim a rodi¢im nabizi konzultaéni hodiny, kontaktovani
elektronicky ¢i telefonicky podle aktudlni potfeby. Pro zdky je zfizena anonymni schranka
davéry. SMP uzce spolupracuje s dal§imi pracovniky $kolniho poradenského pracovists,
pedagogickymi pracovniky a ostatnimi zaméstnanci $koly. Skola spolupracuje s dal3imi
participujicimi  organizacemi a odborniky podle potfeby a nabidky (Krajska
pedagogicko-psychologickd poradna a Zatizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych
pracovnikl Zlin, pobocka KPPP v Uherském Hradisti, SVP Help, Policie CR, HZS Zlinského

kraje, Preventivni programy Nadaéniho fondu Credo Zlin atd.)

2. Skolni preventivni strategie v obecné roviné

Nartist riznych projevi rizikového chovani' v populaci mladeze a déti Skolniho véku je
celospolecenskym problémem a pravé déti patii k nejohrozenéjsi skupin€. Proto je dalezité
zah4jit primarni prevenci jiZz v predSkolnim véku a kontinualné pokraCovat pii plnéni povinné

Skolni dochazky. Poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice pfiméfené jejich

' Typy rizikového chovani: agrese, antisemitismus, domaci nasili, drobné kradeZe, extrémismus, gambling,
homofobie, intolerance, kybersSikana, nasili, negativni ptisobeni sekt, netolismus, rasismus, rizikové chovani v
dopraveé, rizikové sexualni chovani, rizikové sporty, spektrum poruch piijmu potravy, Sikana, uzivani
navykovych latek, vandalismus, xenofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani.


http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/agrese
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/antisemitismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/domaci-nasili
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/drobne-kradeze
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/extremismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/gambling
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/homofobie
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/intolerance
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/kybersikana
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/nasili
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/negativni-pusobeni-sekt
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/netolismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rasismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rizikove-chovani-v-doprave
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rizikove-chovani-v-doprave
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rizikove-sexualni-chovani
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rizikove-sporty
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/spektrum-poruch-prijmu-potravy
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/sikana
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/vandalismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/xenofobie
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/zaskolactvi
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/zavislostni-chovani

veku, naslouchat jejich problémiim a oteviené¢ s nimi mluvit i na neformalni urovni. Cilem je
vybudovat fungujici systém primarni prevence, ve kterém jsou jasné¢ dany koordinacni
mechanismy, role, kompetence jednotlivych organti a instituci vcetné stanoveni pravidel
komunikace mezi nimi.

Skola vytvaii 8kolni preventivni strategii jako zikladni nastroj prevence rizikového
chovani u zakl. Jednd se o dlouhodoby preventivni program Skoly, komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit.”> Poskytuje podnéty ke zpracovani MPP, ktery vede k
piedchézeni, pfipadné¢ minimalizaci rizikovych projevli chovani a jejich disledka. MPP je
koncipovan jako plan jednolety a je kazdy $kolni rok SMP aktualizovan. Skolni preventivni
strategie zastieSuje MPP v obecnéjsi a dlouhodobéjsi roving. Pii tvorbé strategie je bran
v potaz Skolni vzdélavaci program, ktery vychazi z piislusného ramcového vzdélavaciho
programu. Prevence rizikového chovani je jeho nedilnou soucasti. Strategie vychazi z
omezenych casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zamétenim na nejvyssi efektivitu.
Jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile. Je naplanovana tak, aby jeji cile
mohly byt fadné plnény. Pfizplsobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i
struktuie Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily
ve Skolnim prostiedi. Napomaha celému pedagogickému tymu oddalovat, branit vzniku
rizikového chovani a snizovat jeho vyskyt. Zaroven zvySuje schopnost zakd, pedagogi a
dalSich zaméstnancii §koly €init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Poméaha zejména tém
jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizincim ¢i détem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje
zdravy zZivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a

dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).

3. Legislativa z oblasti prevence rizikového chovani

e Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, sttednim, vys$S§im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

2 Na $kole je provadéna specifickd primarni prevence (aktivity a programy, které jsou specificky zaméfeny na
predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani u zakll) a nespecificka primarni
prevence (veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani).
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Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s piijetim
Skolského zakona

Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakont

Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajli a 0 zméné nékterych zakont
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek
Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zaki nadanych

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 -2018

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve $kolach a skolskych zafizenich (Dokument MSMT &. j.: 21149/2016)
Metodické doporu¢eni MSMT: Pomiicka knové zakotvenym pravim a
povinnostem pedagogickych pracovniki, 2017 (doplnéni Zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani)
Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani ve Zlinském kraji 2015 — 2017
Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve
skolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, ¢&. j. 37 014/2005-25, Véstnik
MSMT, sesit 2/2006

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakh
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi, &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT
sesit 3/2002

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, ¢&. j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999



Usneseni vlady &. 1139/2008, Narodni strategie prevence nésili na détech v CR na
obdobi 2008-18

Usneseni vlady ¢. 340/2010, o Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi
let 2010-2018

4. Hlavni aktivity realizace Skolni preventivni strategie

Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikach
preventivni vychovy a technikach pedagogické preventivni prace

Nacviky praktickych psychologickych a socidln€é psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti

Metody vytvéieni pozitivnich vztahli mezi zZaky a feSeni problémovych situaci
Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedmétt

Uplatiiovani rtznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny zaki s
dirazem na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného €asu zaka

Spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodic¢e v oblasti primarni prevence
Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni
z hlediska rizik vyskytu rizikového chovédni a uplatiiovani nejvhodnéjSich metod
umoziujicich véasné zachyceni ohrozenych zaka

Diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programil specidlné zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

Poskytovani poradenskych sluzeb a zprostiedkovani moznosti poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodice i pedagogy

Vcasné a dusledné feseni poruseni Skolniho fadu a vyvozeni patficnych sankei.



5. Potrebnost Skolni preventivni strategie

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu zéki ke zdravému Zivotnimu stylu. Poméha
vSak rodi¢iim vrozvoji zdka jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence
piedpoklada tadu spolupracujicich slozek. Vedle rodin, Skol a skolskych zatizeni jsou to
orgadny socialné¢ pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, organy mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, policie, kulturni stfediska, z&jmové organizace,
podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které
sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zatizeni.

Za spolecensky a kulturné¢ podminéné problémy prevence rizikového chovéani u zaki jsou
piedevsim povazovany:

e Nedostate¢na ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na

vefejnosti

e Vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

e Mobilni telefony, internet

e Liberalizace drogové politiky

e Absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e Podcenovani primarni prevence

e Prevence pouze ve Skole, po skonCeni vyuCovani nemoznost postihu,

nekontrolovatelnost zaka

e Absence prevence v nekterych rodinach

e Neodbornost pedagogti v dané oblasti, absence pravniho védomi.

Primérni prevence je zaméfena zejména na tyto typy rizikového chovéani:

e Agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii

o Zaskolactvi

e Domaci nésili

e Kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

e Ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze



e Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

e Zavislostni chovani, uzivani navykovych latek (vcetné alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentl a dalSich latek

e Sexudlni rizikové chovéani, onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci spojené
s uzivanim navykovych latek

e Netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

e Rizikové sporty

e Rizikové chovani v dopravé

e Prevence urazi

e Spektrum poruch piijmu potravy

e Divackeé nasili

e Komerc¢ni sexualni zneuzivani déti

e Syndrom tyranych a zneuZivanych déti

e Negativni piisobeni sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

6. Cile Skolni preventivni strategie

Cilem strategie je osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou
nejucinnéjSim preventivnim nastrojem. Snahou je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci
puisobeni stalo neoddélitelnou souéasti vyuky a Zivota $koly. Zaci se tak stanou odolngjsimi
viiéi rizikovému chovani. Skola bude uZivat uéinna primarné preventivni opatieni s cilem
minimalizace projevl irizik takového chovani, piredchazet jim, pfipadné je diagnostikovat
a nasledn¢ ptijimat efektivni opatfeni vedouci k omezeni skod zpiisobenych jejich vyskytem
mezi zaky. NaSe Skolni preventivni strategie se zaméii predev§im na zkvalitiovani socialniho
klimatu $koly a jednotlivych tfid. Uzce s tim souvisi primarni prevence Sikany ¢ chovani
s prvky sikany (véetné kyberprostoru) a vandalismu.

Cilem komplexniho plsobeni je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife
pfimétené jeho veéku:

e Dité¢ s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim
e Dit¢ schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

e Dité s pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi



e Dité schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
e Dit¢ s vyhranénym negativnim vztahem k nadvykovym latkdm

e Dit¢ podilejici se na tvorb¢ prosttedi a Zivotnich podminek.

Cile dlouhodobé:

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e Podporovani védomi odpovédnosti za zdravi své i druhych formou informovani o
zdravém Zzivotnim stylu

e Trvalé prohlubovani povédomi 7k o rizikovém chovani, jeho typech a nasledcich

e Vytvafeni pozitivni, klidné atmosféry ve Skole a atmosféry vzijemnosti, divéry,
respektu a bezpeci pii udrzeni uvédomélé kazné

e Motivovani zakl (a dalSich dot¢enych osob) k rozvoji socidlnich kompetenci: ochota
a schopnost  spolupracovat, tolerance knazorim druhych, k odliSnostem
v pifesvédCeni, kultufe ¢i zvycich, konstruktivni kritika a sebekritika, zdrava
komunikace na urovnich zak — zak, zak — ucitel, ucitel — ucitel a ucitel — rodic¢

e ZvysSovani schopnosti fesit a zvladat problémy a konflikty nenasilnou formou

e Mit adekvatni reakce na stres, neuspéch a kritiku

e Pozitivni vnimani sebe sama

e Podnécovani rozvoje vile a zdravého sebevédomi a tim i1 odolnosti vici rizikovému
chovani

e Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti

e Pijjeti osobni zodpovédnosti k praviim a povinnostem

e Dovednost pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit a porovnat informace

e Spoluprace celé skoly - vSech zaki, pedagogl a provoznich zaméstnanct

e Formovani postoju déti ke spolecensky akceptovatelnym hodnotadm

e Funk¢ni informacni systém

e Pravidelné vzdelavani pedagogického sboru v oblasti primarni prevence

e Podpora zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Cile strednédobé:

Vyuzivani externich sluzeb instituci plisobicich v oblasti prevence rizikového chovani
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o Uzka spoluprace srodi¢i zakt, pedagogickymi pracovniky a dalsimi zaméstnanci
Skoly, organizacemi participujicimi v oblasti primarni prevence

e Pozitivni motivace pedagogt k feseni piipadi rizikového chovéni

e Monitoring uspéchtl zakli ve vSech oblastech jejich plisobeni a jejich podpora

e ZlepSovani socidlniho klimatu ve Skole, vytvafeni pozitivniho klimatu

e Podpora informovanosti rodi¢ii o primarni prevenci rizikového chovani u déti

e Informovani uciteld o vzdélavacich akcich DVPP zaméfenych na prevenci rizikového
chovani

e Pokratovani v pravidelnych konzulta¢nich hodinach SMP

e Pokracovani komunitnich kruht ve tfidach

e Pokracovani ve zkvalitiovani prace v oblasti primarni prevence.

e Progkoleni $kolniho metodika prevence v ramci pravidelnych $koleni SMP

e Skolni metodik prevence absolvuje specializa¢ni studium SMP.

Cile kratkodobé:
e Zajisténi prub¢hu vSech planovanych preventivnich akci (viz MPP na dany Skolni rok
a dalsi akce realizované podle aktudlni potfeby a nabidky v konkrétnim Skolnim roce)
e Aktudlni monitoring vyskytu ptipadl rizikového chovani

e Reseni rizikového chovani ve $kole podle danych postuptl.

7. Zakladni preventivni piisobeni v ramci podpory zdravého socialniho

klimatu Skoly

Vztah uditel — Zak

Ve skole trvale budujeme vzijemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se
muze na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor a potteby. Ucitel se zajima o zéka a
podnécuje dialog. Ucitel ziskava divéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou a
socidlnim prostiedim zaka. Pfi feSeni problému je otevien komunikaci s zdkem, rodi¢em, Sirsi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zaklad¢ dohody o spole¢nych

cilech a postupech dochézi k celkové a jednotné podpote Zaka.
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Vztah Zak — zak

Pro zdarny pribéh vychovné vzdélavaciho procesu je zdravé klima tfidniho kolektivu
nezbytné (vCetné paralelnich tfid v ro¢niku 1 napti¢ ro¢niky). Podpora utvaieni a upeviovani
zdravych socidlnich vazeb mezi zdky probiha vhodnym plisobenim ve vyucovani i mimo ng;.
Snazime se o vytvafeni bezpeéné piatelské atmosféry béhem vyudovani i o prestavkach. Zaci
Casto spolupracuji ve dvojicich a ve skupinach ve tfid€, obcCas také ve skupinach napftic
tiidami a ro¢niky. U¢itel vénuje pozornost spolupraci zaki, podporuje vzdjemné naslouchéani a
zapojeni vSech cleni skupiny. Reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace a feseni konfliktu, odpovédnost zaka za fedeni konfliktu. Zaci se u¢i
vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na
kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad pravidelné vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy zak pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuze, sdilet své pocity, obavy, radosti,

zazitky, podnéty k zZivotu tfidy a klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

Projektové vyucovani piinasi pozitivni emoce, aktivnéjsi ptistup zaka k vyuce a vetsi
propojeni s redlnym Zivotem. Jsou béhem né&j napliiovany riizné kompetence. Zaci mezi sebou
komunikuji, poméhaji si, spolupracuji na feSeni problémul a uci se od sebe. Seznamuji se
s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zakl
napfi¢ tiidami a roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi

s mlad$imi. Jednd se o podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vic¢i mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je oceflovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zadjem. Pomahame zakovi vybudovat si
diivéru v sebe, ve vlastni sily a pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zaci se uéi kriticky hodnotit
své pokroky a urcit pfipadné nedostatky. Diferenciace vyuky mitize probihat prostfednictvim

prace ve skupinach podle zaméteni zaka.
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Vztah ucitel — uditel

Zdravy pedagogicky sbor je klicovym ptedpokladem pro kvalitni primarni prevenci a
vubec kvalitu Skolského zafizeni. Na Skole je vytvafeno bezpecné prostfedi, ve kterém se
pedagogové neboji obratit na kolegy s zaddosti o pomoc, vzajemné komunikuji, spolupracuji a
diavétuji si. Ke zlepSeni vztahii pfispiva také aktivni ucast pedagogli na pravidelnych

mimopracovnich akcich.

Vztah uditel - rodic¢

Ucitel¢ se snazi budovat dobré vztahy s rodi¢i zaki a pravidelné s nimi spolupracuji
(tfidni schizky, konzultace, elektronickd komunikace aj). Vztahy se béhem Skolni dochazky
jejich ditéte utvareji, vyvijeji a dale posiluji. Budovéni kvalitnich partnerskych vztaht patii
mezi vyznamné predpoklady uspéSné primérni prevence. Ttidni ucitelé budou na tfidnich
schiizkach informovat o programech a aktivitach prevence rizikového chovani. Rodi¢e budou
seznameni s osobou a ¢innosti Skolniho metodika prevence a obdrzi dalsi nezbytné informace
(kontakty, adresy, konzulta¢ni hodiny). Pokud rodice projevi zdjem o danou oblast prevence
rizikového chovani, Skola zajisti preventivni program. Na jejich dotazy a ptfipominky Skola

zpétné reaguje.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, monitoruje a registruje signaly o mozném problému
zdka, hleda pfi¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, tak spolupracuje s rodici,
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktery se zapoji do diagnostického a

terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci.

Reseni pirestupkii

PoruSovani Skolniho fadu, které se tyka drzeni, distribuce a uZivani navykovych latek
v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce.
Jsou peclivé sledovany dalsi typy rizikového chovani — S$ikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi jsou navrZena cilend opatfeni. V pifipad¢, kdy selze prevence
ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:
1. individuélni pohovor s zdkem

2. jednani s rodi¢i na arovni vychovné komise
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3. doporuceni kontaktu s odborniky
4. v ptipad€¢ nezdjmu rodic¢l uvédomeéni odboru socidlnich sluzeb, oddéleni socidlné pravni
ochrany déti

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Zverejnéni informaci

Informace o prevenci rizikového chovani budou zvefejiovany na nasténce umisténé
v budové skoly a na webovych strankach Skoly. Obsahuji diilezita telefonni Cisla, kontakty,
adresy (linka davéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématiim zafazenym do
MPP. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet a reflektuji také
aktualni déni ve Skole. Program primarni prevence bude zveiejnovan na webovych strankach

Skoly véetné¢ MPP.

8. Klic¢ové osoby podilejici se na realizaci Skolni preventivni strategie

Skolni metodik prevence

Mezi standardni ¢innosti SMP patii ¢innosti metodické a koordina¢ni, informaéni a
poradenské, které jsou definovany v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zatfizenich €. j. 21291/2010-28 a
vymezeny vyhlaSkou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich (dle ptilohy 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb.) a vyhlaskou ¢.
116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych zatizenich.
Standardni ¢innosti SMP:
Metodické a koordinacni ¢innosti
1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu skoly.
2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho =zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekrimindlniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevii sebeposkozovani a

dalsich projevi rizikového chovani.
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3. Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani.
4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individualni a skupinovd prace se Zzaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se
socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji
jejich vzdelavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdé€lavaciho procesu a na integraci zakl/cizincl; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jeva, které souviseji s pfijimanim odliSnosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

9. Shromazd’ovéani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zidkonem ¢.
101/2000 Sb. a 0 zméné nekterych zakoni.

10. Vedeni pisemnych zaznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti $kolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programii a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniklim Skoly.

2. Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Vedeni a prubézné aktualizovani databdze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organii statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,
poskytovateli socialnich sluzeb, zdravotnickych zatizeni, Policie Ceské republiky, organi

socidlné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plisobici v oblasti prevence, center krizové
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intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornikii.

4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zéastupctim, pedagogickym pracovniklim $koly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zdkonem a pfedavani informaci o realizovanych preventivnich programech skoly
pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plana prevence.

Poradenské ¢innosti

1. Vyhleddvani a orientacni Setfeni zakli s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zdkonnym zastupcim, piipadné
zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupréci s tfidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tiidnimi uciteli pi1 zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Pfiprava podminek pro integraci zakid se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Vychovny poradce

Vychovny poradce je koordindtorem poradenskych sluzeb ve Skole, koordinuje
spolecné se SMP aktivity §koly v oblasti prevence. Aktivné nabizi u¢iteld a z4kiim moznost
poradit se o svych problémech. Zamétfuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji,
sebepojeti a komunikaci s druhymi. Vychovny poradce navrhuje opatieni v pfipad€ poruseni
Skolniho tadu, navrhuje svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi,
s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci. Jedna se socialnim odborem a
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti. Standardni ¢innosti vychovného poradce jsou
vymezeny vyhlaSkou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich (dle ptilohy 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb.) a vyhlaskou ¢.
116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skoléch a skolskych zatizenich.

Skolni psycholog
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Podili se na wvytvafeni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych
poradenskych sluzeb ve skole, v€etné programu primarni prevence. Diagnostikuje vychovné
problémy u zakt a navrhuje vhodna opatteni. Individualné pecuje o zaky formou konzultaci,
poradenstvi, reedukacni péce, terapie, podili se na zpracovani individudlnich vzdélavacich
pland. Zajistuje konzultacni, poradenskou a terapeutickou cCinnost pro rodice, zdkonné
zastupce a pedagogické pracovniky. V obdobi krize zajiStuje krizovou intervenci a
psychologické vedeni pro zaky, jejich zdkonné zastupce a pedagogické pracovniky. Zabyva se
prevenci a naslednym zjisStovanim pficin Skolni neuspésnosti a zjistuje socidlni klima ve
tfidé. Pracuje s tfidnimi kolektivy v oblasti vzajemnych vztahti, komunikace a sebedivéry.
Podporuje spolupréci tfidniho ucitele a tfidy. ZajiStuje podporu pii adaptaci na novy tfidni
kolektiv. Spolupracuje se SMP a vychovnym poradcem v oblasti vychovnych problémi zaki,
s PPP, pediatry a dalSimi zafizenimi a institucemi. Standardni ¢innosti Skolniho psychologa
jsou vymezeny vyhlaSkou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich (dle ptilohy 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb.) a vyhlaskou ¢.
116/2011 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych zatizenich.

Skolni specialni pedagog

Podili se na vytvafeni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych
poradenskych sluzeb ve sSkole, vCetné programu primarni prevence. Standardni cinnosti
Skolniho specialniho pedagoga jsou vymezeny vyhlasSkou €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (dle pfilohy 3
k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.) a vyhlaskou ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005

Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zatizenich.

Reditel §koly

Reditel $koly je zodpovédny za prevenci a feSeni zjisténych projevii rizikového
chovani u z4kl. Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu
celé Skoly a ¢ini personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole.

Svolava v piipadé potieby vychovnou komisi za ucasti rodict, pedagogti, pracovniki organti
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péce o dité, psychologli apod. Vytvari podminky pro piedchazeni rizikového chovani u zakt
Skoly zejména:

e zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a
pravidelnym vyhodnocovanim minimélniho preventivniho programu skoly,

e jmenovanim Skolniho metodika prevence,

e podporou dalSiho vzdélavani Skolniho metodika prevence v oblasti specifické
primarni prevence rizikového chovéani,

e podporou tymové spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
tiidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovnikti Skoly pfi ptipravé, realizaci a

vyhodnoceni MPP.

Pedagogové

Pedagogové uskuteciiuji preventivni aktivity v prabéhu vychovné vzdé€lavaciho
procesu a jsou soucasti preventivniho tymu Skoly. Reaguji na signaly tykajici se moznych
problematickych situaci a nasledné hledaji pfi¢iny a odpovidajici zpiisoby feSeni rizikového
chovani u zaki. Uzce spolupracuji se SMP.

Ttidni pedagogové se vénuji vramci vyuky rozvoji kompetenci zakd v oblasti
socialnich dovednosti, u¢i podle principti a metod SVP. Provadgji priib&znou diagnostiku zaki
ttidy, na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy a navrhuji opatfeni. Spolupracuji se SMP pii zachycovani varovnych signali,
podileji se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztahli ve tfidé. Ttidni ucitel
motivuje vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, dba na jejich disledné dodrzovani v souladu se
Skolnim fadem a podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky. Ziskava a
udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaki své tiidy a o jejich rodinném zazemi. Je
v pravidelném kontaktu s rodi¢i zakt své tiidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich

setkani, webovych stranek tfidy a dalSich moznosti komunikace.

9. Vymezeni cilové skupiny

18



Skolni preventivni strategie je zaméfena na viechny zaky 1. — 5. roéniku se zvla§tnim
pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostateCnym prospéchem a se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Déle na pedagogy a
ostatni zameéstnance Skoly se zaméfenim na fungovani celého tymu se zvlaStnim piihlédnutim
k za€inajicim pedagoglim. Intenzivnéj$i vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikiim
Skolniho poradenského pracovisté. Do systému prevence jsou zapojeni vSichni rodice.

Zvlastni pozornost je vénovana rodicim déti, u kterych se vyskytlo rizikové chovani.

10. Klicové vyucovaci oblasti

V obecné roviné lze vymezit nasledujici klicové vyucovaci oblasti:

e Oblast ptirodovédna (napft. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog atd.)

e Oblast zdravého zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e Oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a §irsi spoleCenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

e Oblast rodinné¢ a obcCanské vychovy (postaveni rodiny ve spoleCnosti, vedeni
domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace,
zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze atd.)

e Oblast socialn¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.)

e Oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.).

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana ve vyucovacich predmétech:
Ptirodovéda

Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova

Té¢lesna vychova

11. Znalostni kompetence Zaki
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1.-3.ro¢nik

- zaci dokézi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutfenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1€kt

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patné¢ho zdravotniho stavu

- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a vést zdravy zivotni styl

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3.-5. ro¢nik

- z4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog
- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomi o tom, ze kazdé jednéni, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili,
zastraSovani aj.) je protipravni

- znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

12. Metody a formy dil¢ich aktivit

1.-5.ro¢nik
e Spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli
e ZvysSovani zdravého sebevédomi zakt
e Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
e Vniméani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

e Nacvik vzajemné Ucty, sebetucty a divery
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Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napt. formou
komunitniho kruhu)

Rozvoj schopnosti klast otdzky, umét vyjadiit svlij nazor, umét fict ,,ne*

Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

Osvojovani a upeviovani zakladnich ndvykd vradmci zdravého Zivotniho stylu
(hygiena, zivotosprava, sdé€leni zdkladnich informaci =z oblasti prevence
experimentovani s alkoholem a cigaretami)

Zéklady etické a pravni vychovy

Zaméteni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni a jinych
postizeni

VSsestranny rozvoj osobnosti zadka

Soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

Diiraz na spolupraci s rodici

Siroké nabidka volno&asovych aktivit

Ekologicka vychova

Navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt, besed apod.

Ucast v sout&Zich a piehlidkach vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich

atd. jako v ptechozich letech

13. Vyhodnoceni $kolni preventivni strategie

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace preventivnich aktivit. Sleduje se jejich

ucinnost, prubéh a efektivita. Vyhodnoceni strategie provadi kazdoro¢né Skolni metodik

prevence. Vede zdznamy o prubcéhu prevence rizikového chovani, s vysledky pravidelné

seznamuje vedeni Skoly, pedagogické pracovniky a rodi¢e zakl na pedagogickych radach,

provoznich poradéach, tfidnich schiizkach aj. Eviduje pocty ucastnikd, financni néklady,

schopnost realizovat jednotlivé programy apod. SMP monitoruje rizikové chovani u zakd a

zaznamenava cetnost vyskytu rizikového chovani. Muze také objevit napiiklad pomoci

pravidelného dotaznikového Setfeni slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky MPP, coz lze

poté napravit vypracovanim jeho upravené verze pro dal$i obdobi. Na konci kazdého Skolniho

21



roku vyhodnocuje SMP realizaci preventivnich aktivit za pfislusny 3kolni rok (systém
vykaznictvi). Vyhodnoceni preventivnich aktivit je vychodiskem pii tvorbé MPP pro
nasledujici Skolni rok.
Vyhodnoceni vysledkii uskuteciovaného procesu zmén zahrnuje:

e Zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skolu, kdzné a ptipadné i prospechu zakh

e Zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

e Zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole.
Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkii poskytujicich zpétnou
vazbu. Po ukonleni strategického obdobi SMP zhodnoti efektivnost §kolni preventivni

strategie a vyvodi zavery a podnéty pro tvorbu nové strategie.
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